
Chancen, Möglichkeiten, Perspektiven 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Aktionswoche Hessen 2024 
16.09.-20.09. 
Erleben Sie unser vielfältiges Programm 
rund um das Thema Frau und Arbeitsmarkt 



Dafür stehen wir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Noch nicht alle Ziele der Chancengleich- 
heit sind erreicht. Auch wenn es häufig so 
scheint, dass Männer und Frauen am 
Arbeitsmarkt und bei der Familienarbeit 
gleichberechtigt Hand in Hand arbeiten, 
zeigt uns die Statistik ein anderes Bild. 

Mit der Woche der Chancengleichheit soll 
sichtbar werden, dass es noch viel zu tun 
gibt. Wir möchten Ihnen Wege und 
Möglichkeiten eröffnen und Informationen 
zu beruflichen, aber auch persönlichen 
Themen mit unserem Veranstaltungs- 
programm anbieten. Hessenweit steht ein 
vielfältiges Angebot an Seminaren 

und Workshops bereit, zu denen Sie sich 
gern und kostenlos anmelden können. 

Nutzen Sie Ihre Chance zur Teilnahme und 
kontaktieren Sie uns, wenn Sie sich für ein 
oder mehrere Angebote regional oder 
überregional interessieren. Wir freuen uns 
auf Sie. 

Herzliche Grüße 

 
Ihre Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt der 
Jobcenter und Agentur für Arbeit 
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Montag 16.09.2024 
 

 
 
 
 
 

Ein Anruf bei der Agentur für Arbeit 
bringt mich weiter 
16.09.2024 09.00 -12.00 Uhr 

 
Betreuungspflichten, Carearbeit, Mental- 
load, all das sind große Herausforderun- 
gen! 
Was aber, wenn es gilt, dies alles auch 
noch mit einer beruflichen Tätigkeit zu 
vereinbaren? Stellen Sie uns Ihre Fra- 
gen. 

 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 
Ihre Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt 
Agentur für Arbeit Kassel 

 
Anruf/ Kontakt: 
Nina Heimroth-Propf 0561/701-1524 
Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 

 
 

Notizen: 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DigiTurn - Frauen mit Migrationshin- 
tergrund starten durch 

 
16.09.2024 10.00-12.30 Uhr 

 
Eine berufliche Perspektive zu entwi- 
ckeln ist für Frauen mit Migrationsge- 
schichte ein wichtiger Schritt zu einer er- 
folgreichen Integration und zur Selbst- 
ständigkeit. 
Dies ist jedoch auch häufig mit vielen 
Herausforderungen verbunden. 
Hinzukommen persönliche Lebensum- 
stände, die so divers sind wie ein bunter 
Blumenstrauß. 
Um diesen Frauen bei der Entwicklung 
ihrer beruflichen Perspektiven zu helfen 
bietet das Projekt DigiTurn den Teilneh- 
merinnen zahlreiche Angebote in ver- 
schiedenen Stadtteilen. 

 
Info+Anmeldung: 
nicole.eckhardt@jobcenter-ge.de 
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Dienstag 17.09.2024 
 

 
 
 

 
Mein Weg in den sozialen Beruf 

 
09.30 bis 11.00 Uhr 

 
Das Projekt Sozialwirtschaft inte- 
griert hilft Frauen mit Migrationsge- 
schichte in einen sozialen Beruf einzu- 
steigen. Ab dem Sprachniveau B1 er- 
halten Frauen ein individuelles Coa- 
ching, das in Ausbildung oder Qualifizie- 
rung in den Bereichen Altenpflege, Al- 
tenpflegehilfe, Erziehung oder Hauswirt- 
schaft begleiten kann. Auch der Erwerb 
eines Hauptschulabschlusses ist mög- 
lich. 

 
Persönliche Beratung vor Ort: 
Jobcenter Stadt Kassel 
Lewinskistraße 4 
34127 Kassel 
Raum 207 
Uhrzeit 
09:30 Uhr bis 11:00 Uhr 

 
Info+Anmeldung: 
nicole.eckhardt@jobcenter-ge.de 
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Weiter durch (Aus-) Bildung 
- Investiere in Dich 

 
09.00 bis 12.00 Uhr 

 
Fachkräfte sind gefragter denn je, das 
ist bekannt aber schauen wir dabei auch 
auf uns selbst? Was kann ich selbst tun, 
falls ich bisher noch keinen Berufsab- 
schluss erwerben konnte oder das Ge- 
fühl habe eine Qualifizierung zu benöti- 
gen. Ein informativer Workshop, der Ori- 
entierung bietet. 

 
Info+Anmeldung: 
Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 
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Mittwoch 18.09.2024 
 

 
 
 
 
 

Mein Weg in die Teilzeitausbildung 
 

09.30 bis 11.00 Uhr 
 

Kinderbetreuung, Pflege von Angehöri- 
gen, gesundheitliche Beeinträchtigung 
oder sprachliche Schwierigkeiten. Es 
gibt viele Gründe warum eine Ausbil- 
dung in Teilzeit absolviert werden sollte. 
Bei dieser Ausbildungsform wird die wö- 
chentliche oder tägliche Arbeitszeit re- 
duziert, so dass mehr flexible Möglich- 
keiten für den Alltag geboten werden. 
Wenn Sie sich für eine Ausbildung in 
Teilzeit interessieren oder alternativen 
Möglichkeiten (Weiterbildung, Umschu- 
lung), dann kommen Sie gerne zu unse- 
rer unverbindlichen Informationsveran- 
staltung. 

 
Ort der Veranstaltung: 
Jobcenter Stadt Kassel 
Lewinskistraße 4 
34127 Kassel 
Raum 207klein 

 
info+Anmeldung: 
nicole.eckhardt@jobcenter-ge.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

In Teilzeit ausgebildet- voll qualifiziert 
Informationen rund im das Thema 
Teilzeitausbildung 
Onlineveranstaltung 

 
10.00 bis 11.30 Uhr 
Sie möchten oder müssen Ihre Ausbil- 
dung in Teilzeit absolvieren, sind mit 
dem Konzept aber noch nicht vertraut 
und möchten wissen, was es zu beach- 
ten gibt und wer Hilfe und Unterstützung 
bei der Suche nach einem Ausbildungs- 
platz in Teilzeit anbietet? Dann sind Sie 
in unserem Onlineseminar genau richtig. 

 
Ansprechpartner: 
Frau Steinbach 
(Beauftragte für Chancengleichheit, 
Jobcenter Landkreis Kassel) 

 
Info+Anmeldung: 
jeannette.steinbach@jobcenter-ge.de 
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Donnerstag 19.09.2024 
 

 
 
 
 
 

Wege in den spannenden und ab- 
wechslungsreichen Beruf als Fach- 
kraft in einer Kindertageseinrichtung 
Onlineveranstaltung 

 
10.00 bis 12.00 Uhr 

 
Sie möchten sich über die verschiede- 
nen Ausbildungs- und Qualifizierungs- 
möglichkeiten in Hessen informieren, 
um den für Sie richtigen Ausbildungs- 
und Qualifizierungsweg zu finden oder 
möchten als Quereinsteigerin künftig in 
der Kita arbeiten und verfügen über 
einen mittleren Bildungsabschluss und 
ggf. schon über eine abgeschlossene 
Berufsausbildung? Dann sind Sie in un- 
serer Informationsveranstaltung genau 
richtig. 

 
Ansprechpartner: 
Frau Steinbach 
Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt (BCA) 

 
Info+Anmeldung: 
jeannette.steinbach@jobcenter-ge.de 

 
 
 
 
 

 
Neustart mit KI - 
Schlüssel zu erfüllender Karriere 
09.00 bis 12.00 Uhr 

 
Ein Onlineseminar ist speziell für Frau- 
en, die Künstliche Intelligenz nutzen 
möchten, um ihre berufliche Laufbahn 
auf die nächste Stufe zu heben. 
Erleben Sie in praktischen Anwen- 
dungsbeispielen wie KI Sie unterstützen 
kann Ihren Marktwert, Ihre Jobsuche 
und nicht zuletzt Ihre berufliche Entwick- 
lung zu beflügeln. 

 
Info+Anmeldung: 
Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 
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Freitag 20.09.2024 
 

 
 
 

 

Kompetenzen 
Basis unseres (Arbeits-)Lebens 

 
09.00 bis 12.00 Uhr 

 
Ein Workshop für Frauen, die sich krea- 
tiv mit den eigenen Stärken auseinan- 
dersetzen möchten, denn wer kennt das 
nicht: 
Unsicherheiten, die oft auftreten, wenn 
Entscheidungen zu treffen sind, egal ob 
privat oder beruflich. 
Sie hindern uns oft daran, Schritte zu 
gehen, initiativ zu sein und Mut aufzu- 
bringen. Der Weg zum Empowerment – 
nämlich Kraft aus sich selbst ziehen und 
klug, motiviert und realistisch Ziele 

verfolgen – er beginnt mit dem ersten 
Schritt zur Klarheit über die eigenen Fä- 
higkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse. 
Je mehr uns unsere Stärken, Fähigkei- 
ten und Kompetenzen bewusst sind, 
können wir uns auf unser Selbsturteil 
verlassen und uns selbstbewusst vertre- 
ten. 

 
Info + Anmeldung: 
Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 
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Info und Kontakt 
 

 
 
 

 

Ihre Ansprechpartnerinnen für rund um 
die Aktionswoche Chancengleichheit: 

 
 

Jobcenter Stadt Kassel 
Nicole Eckhardt 
Tel. 0561/92999554 
E-Mail: Nicole.Eckhardt 
@jobcenter-ge.de 
www.jobcenter-stadt-
kassel.de/chancengleichheit-am-
arbeitsmarkt 
 

 
 
 
 

 
Jobcenter Landkreis Kassel 
Jeannette Steinbach 
Tel. 05692/984962 
E-Mail: Jeannette.Steinbach 
@jobcenter-ge.de 
www.jobcenter-landkreis-
kassel.de/ueber-
uns/chancengleichheit-am-
arbeitsmarkt  

 
 
 
 

Jobcenter Werra-Meißner-Kreis 
Manuela Zimmermann 
Tel. 05542/9300194 
E-Mail: Manuela.Zimmermann2 
@jobcenter-ge.de 
www.jobcenter-werra-meissner.de/ar- 
beitsuchende/chancengleichheit-am-ar- 
beitsmarkt/ 
 

 
 
 

 
 
   Agentur für Arbeit Kassel 

Christel Thomas + Nina Heimroth-Propf 
Tel. 0561/7011524 
E-Mail: Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/ 
kassel/chancengleichheit 
 
 
 

 
 

http://www.jobcenter-stadt-kassel.de/
http://www.jobcenter-stadt-kassel.de/
http://www.jobcenter-werra-meissner.de/ar-%20beitsuchende/chancengleichheit-am-ar-%20beitsmarkt/
http://www.jobcenter-werra-meissner.de/ar-%20beitsuchende/chancengleichheit-am-ar-%20beitsmarkt/
http://www.jobcenter-werra-meissner.de/ar-%20beitsuchende/chancengleichheit-am-ar-%20beitsmarkt/
mailto:Kassel.BCA@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/


Hinweise und Hilfen 
 

 
 
 

 
Kennen Sie schon  
unsere Onlineangebote? 
 
New Plan – Kenne dein Können 
Im Beruf vorankommen, die 
eigenen Stärken erkennen,  
eine neue Perspektive finden –  
New Plan unterstützt Sie auf 
Ihrem beruflichen Weg!  
 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
Check-U – Das Erkundungstool 
für Ausbildung und Studium  
Teste mit Check-U deine persönlichen 
Stärken und Interessen! Finde 
heraus, welche Ausbildungen oder 
Studienfelder dazu passen.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

meinNOW 
Entdecken Sie das nationale Onlineportal 
für berufliche Weiterbildung 
Lernen Sie Ihre Möglichkeiten kennen: Mit 
umfassenden Weiterbildungs- und 
Beratungsangeboten sowie hilfreichen 
Online-Tests und Förderungen     
             



                                               

 

 

 

 

 

BERUFENET 
Start frei in die Welt der Berufe - das 
umfangreichste Lexikon der Berufe...  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERUFECHECK 
Starkes Ich — per 
Selbsteinschätzung die berufliche 
Passung herausfinden…  

 

Entdecken Sie auch unser 
Hessenweites Angebot 
 
 
 



Meine Woche: 
 
das hat sich für mich ergeben… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 das nehme ich mir vor… 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

das brauche ich dazu… 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herausgeberin 
Bundesagentur für Arbeit 
Agentur für Arbeit Kassel 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
www.arbeitsagentur.de 

 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.arbeitsagen- 
tur.de/vor-ort/kassel/ 
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/chancengleichheit/aktuelles
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